Anexo 4. de la publicacidn: Atencién a las personas con TLP en Andalucia.
Documento técnico. Servicio Andaluz de Salud, 2012

anexo 4.

cuestionario

BSL 23






Documento técnico sobre TLP. Servicio andaluz de Salud

Cuestionario BSL-23

(Version provisional traducida del original)

Nombre

Apellidos

Fecha

Por favor, sigue las instrucciones al responder el cuestionario: En la siguiente tabla
encontrarads un conjunto de dificultades y problemas que posiblemente te describan.
Por favor, teniendo en cuenta el cuestionario decide cuanto has sufrido de cada
problema en el curso de la semana pasada.

En caso de que no tengas ninguno de los sentimientos en el momento presente, por
favor, responde segin como piensas que podrias haberte sentido. Por favor, contesta
con honestidad.

Todas las preguntas se refieren a la Gltima semana. Si te has sentido de diferentes
maneras en diferentes momento a lo largo de la semana, da una puntuacion promedio
de cdmo han sido las cosas para ti. Por favor, asegurate de contestar cada pregunta.

En
En el transcurso de la absoluto Poco Bastante | Mucho | Muchisimo
semana pasada... 0 1 2 3 4

Me resultaba dificil

concentrarme

2 | Me senti indefenso/a

Me senti ausente e
incapaz de recordar
gué estaba haciendo

en realidad

4 | Senti asco

Pensé en hacerme

5 ~
dafio

5 Desconfié de los
demas

. Creia que no tenia

derecho a vivir
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En el transcurso de la
semana pasada...

En
absoluto
0

Poco

Bastante
2

Mucho

Muchisimo
4

8 | Me sentia solo/a

Senti una tension

interna estresante

Senti mucho miedo
10 | de imagenes que me

vinieron a la cabeza

11 | Me odié mi mismo/a

12 | Quise castigarme

13 | Senti verglienza

Mi humor cambiaba

rapidamente entre la

14 . .
ansiedad, la ira y la
depresion
Escuché voces

15 | dentro y fuera de mi

cabeza

Las criticas tuvieron
16 | un efecto devastador

en mi

17 | Me senti vulnerable

La idea de morirme
18 | me caus6 una cierta

fascinacion

19 Nada parecia tener
sentido para mi

20 | Tuve miedo de
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En el transcurso de la

semana pasada...

En

absoluto

0

Poco

Bastante
2

Mucho

Muchisimo
4

perder el control

21 _
mismo/a

Me di asco a mi

22 | de salir de

mismo/a

Tuve la sensacién

mi

23
nada

Senti que no valia

Ahora nos interesaria conocer, ademas, su estado general a lo largo de la semana
pasada, 0% significa absolutamente hundido y 100% significa excelente. Por favor,
sefale el porcentaje que mas se aproxime a su situacion durante la semana pasada.

0% 10% | 20%

30%

40%

50%

60% | 70%

80%

90% | 100%

Excelente

Muy mal
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BSL-suplemento: items para la evaluacién conductual

Durante la Gltima semana

En
absoluto

0

Una
vez

1

2-3
veces

2

4-6
veces

3

A diario o
con mas
frecuencia
4

Me lesioné con cortes,
gquemaduras, estrangulamiento,
golpes en la cabeza, etc.

Le dije a otras personas que iba
a matarme

He intentado suicidarme

Tuve episodios de atracones de
comida

Me provoqué el vémito

Me puse en  situaciones
arriesgadas conscientemente,
como conducir demasiado rapido,
correr por los tejados de edificios
altos, hacer equilibrios en
puentes, etc.

Me emborraché

Tomé drogas

Tomé medicacion que no tenia
prescrita y si la tenia prescrita,
tomé una mayor dosis

10

Tuve ataques de ira incontrolada
o0 agredi a otras personas.

11

Tuve relaciones sexuales
incontroladas de las que mas
tarde me senti avergonzado/a o
enfadado/a.
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Normas de administraciéon y puntuaciéon

El cuestionario BSL-23 es recomendable por su fiabilidad, validez, su sensibilidad al
cambio y sobre todo por su buena relacién entre tiempo empleado e informacion
aportada (Bohus y cols., 2008) para evaluar la sintomatologia en el trastorno limite de
la personalidad. Recientemente ha sido validado en poblacion espafiola. Los datos
preliminares de esta validacion han sido ya presentados en congresos (Feliu-Soler y
cols., 2012). En espera de la publicacion de la version validada, se adjunta en este

anexo una version traducida del original en inglés.

Este cuestionario incluye una escala basica con 23 items, una analdgica visual de la
percepcion del estado general y una escala complementaria para una evaluacion

conductual, de 11 items.

En esta version traducida del original, la escala bésica va de 0 a 92 puntos, la medida
del estado general califica del 0 al 100% y la escala conductual puntia de 0 a 44

puntos.
Administracion: Autoinforme (autoadministrado).

Puntuacion: La puntuacién por subescalas o global y los puntos de corte estan
pendientes de la validacion de la version espafiola, actualmente pendiente de

publicacion.

Hasta que estén disponibles dichos baremos en espafiol, el grupo redactor de este
documento recomienda usar los siguientes valores totales en la escala basica -23
items iniciales-, basados en la tabla de equivalencia con el BSL 95, como puntos de

corte orientativos (Central institute of mental health, 2007):
1. hasta una puntuacién total de 48: estado leve;
2. entre 49y 62: estado grave;
3. puntuacion mayor de 63: estado muy grave.
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