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1. Criterios diagndésticos generales para un trastorno de la personalidad

Un patrén permanente de experiencia interna y de comportamiento que se aparta
acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto. Este patrén se

manifiesta en dos (0 mas) de las &reas siguientes:

Cognicion (Ej. formas de percibir e interpretarse a uno mismo, a los demas y a

los acontecimientos).

Afectividad (Ej. la gama, intensidad, labilidad y adecuacion de la respuesta

emocional).

Actividad interpersonal.

Control de los impulsos

Este patron persistente es inflexible y se extiende a una amplia gama de

situaciones personales y sociales.

. Este patron persistente provoca malestar clinicamente significativo o deterioro

social, laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.

. El patrén es estable y de larga duracién, y su inicio se remonta al menos a la

adolescencia o al principio de la edad adulta.

El patron persistente no es atribuible a una manifestacioén o a una consecuencia de

otro trastorno mental.

El patron persistente no es debido a los efectos fisioldgicos directos de una
sustancia (Ej. una droga, un medicamento) ni a una enfermedad médica (Ej.

traumatismo craneal).

2 Criterios para el diagnostico de F60.3. Trastorno limite de la personalidad

Un patrén general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y

la efectividad, y una notable impulsividad, que comienzan al principio de la edad adulta

y se dan en diversos contextos, como lo indican cinco (0 mas) de los siguientes items:

1.

Esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o imaginado. Nota: No incluir los

comportamientos suicidas o de automutilacién que se recogen en el Criterio 5.

Un patrén de relaciones interpersonales inestables e intensas caracterizado por la

alternancia entre los extremos de idealizacion y devaluacion.

Alteracién de la identidad: autoimagen o sentido de si mismo/a, persistente y

acusadamente inestable.
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4. Impulsividad en al menos dos areas, que es potencialmente dafiina para la propia
persona (p. Ej., gastos, sexo, abuso de sustancias, conduccion temeraria,
atracones de comida). Nota: No incluir los comportamientos suicidas o de

automutilacion que se recogen en el Criterio 5.

5. Comportamientos, intentos o amenazas suicidas recurrentes, o comportamiento de

automutilacion.

6. Inestabilidad afectiva debida a una notable reactividad del estado de animo (Ej.
episodios de intensa disforia, irritabilidad o ansiedad, que suelen durar unas horas

y rara vez unos dias).
7. Sentimientos crénicos de vacio.

8. Ira inapropiada e intensa o dificultades para controlar la ira (Ej. muestras

frecuentes de mal genio, enfado constante, peleas fisicas recurrentes).

9. Ideacién paranoide transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos

graves.
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